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Unser diesjähriger Thementag führt Sie nach Bhutan, Nepal, Tibet 
und in die Mongolei.

TANZ UND KONZERTE
Mit Tänzen aus Nepal und nepalischer Volksmusik eröffnen wir das 
Bühnenprogramm im Foyer. Lassen Sie sich am Nachmittag von 
Musik aus der Mongolei überraschen, die in unseren Graden nur sehr 
selten live zu hören ist. Der bekannte Obertonsänger und Musiker 
Yavgaan Gendenpil wird von Munkhzaya Yavgaan auf der Pferdekopf-
geige begleitet.

DOKUMENTATIONEN UND VORTRÄGE
Die deutsche Fassung des 10 minütigen, amerikanischen Kurzfilms 
„Full Circle Wisdom“ von Viktoria Riskin und Jack Petranker 
vom Tibetan Aid Project (Berkeley, Kalifornien) spannt den Bogen 
zwischen der Zeit Buddhas, der Überlieferung seiner Lehren nach 
Tibet, der Zerstörung der tibetischen Kultur und dem Ankommen der 
buddhistischen Lehre im Westen. „Weisheit - einmal hin und zurück“ 
verfolgt die wechselseitigen Einflüsse von und nach Tibet.
In ihrer englischsprachigen Multimediapräsentation gewährt die 
Buchautorin Lisa Napoli (Radio ShangriLa) Einblicke in ihre ganz 
persönlichen Reiseerfahrungen in Bhutan.

Drei packende grenzgang Live-Reportagen
Seien Sie „mit dem Kopf unterwegs“: Bei den Live-Reportagen von 
grenzgang zeigen Ihnen Abenteurer und Profi-Fotografen mit atem-
beraubenden Aufnahmen und bewegenden Geschichten die Regionen 
des asiatischen Hochgebirges mit all ihren Facetten. Um 10:30 h geht 
es in „Bhutan 26° 28° N“ ins Königreich der Himmel, um 15:00 h 
reisen Sie in „Tibet - Unterwegs im Himalaya“ auf das Dach der Welt 
und um 18:00 h folgen Sie in „Tibet - Pilgerwege zum Kailash“ den 
Spuren der Pilger aus allen Teilen Tibets, Indiens und Nepals entlang 
des Laufs der vier großen Flüsse.

WORKSHOPS UND FÜHRUNGEN	
Erstellen Sie unter Anleitung Gebetsfahnen zum Aufhängen und 
Mitnehmen in unserer offenen Werkstatt für Groß und Klein. Medi-
tieren Sie im Anschluss an Kurzeinführungen zum Buddhismus mit 
Vertretern des buddhistischen Zentrums in Köln.
Weitere Religionen Asiens lernen Sie in Führungen durch unseren 
Themenparcours „Der Mensch in seinen Welten“ kennen.

Und: Probieren Sie original BUTTERTEE AUS DEM HIMALAYA 
und besuchen Sie die vielen Info- und Kunststände im Foyer, 
ganztägig untermalt von Musik aus der Region.

Willkommen zu einer 
faszinierenden Reise durch 
DEN Himalaya!



10.00 - 18.00 Uhr
– Musik aus dem Himalaya aufgelegt von Jan Krauthäuser, Foyer
– Initiativen, Informationen und Kunsthandwerk, Foyer

10.30 - 12.00 Uhr
„Bhutan 26° 28° N - Königreich im Himmel“, grenzgang Live-Reportage 
mit Stefan Erdmann VVK 16 € / erm. 10 € 
Forum VHS, EG

10.30 - 11.00 Uhr	
„Weisheit - einmal hin und zurück“ 
deutsche Fassung des amerikanischen Kurzfilms „Full Circle Wisdom“ 
von Viktoria Riskin und Jack Petranker vom Tibetan Aid Project, 
Berkeley, Kalifornien. Dauer: ca. 10 Minuten mit anschl. Diskussion 
geleitet von Dieter Dolata, Koordinator des Tibetan Aid Projects in 
Deutschland 
Bibliothek, 2. OG

11.15 - 12.15 Uhr	
Buddhistisches Zentrum Köln e.V.: „Kurzeinführung in den 
Buddhismus“, Vortrag mit anschließender Meditationsmöglichkeit 
Bibliothek, 2. OG

12.00 -14.00 Uhr	
„Aktion für alle: Erstellen von Gebetsfahnen zum Aufhängen und 
Mitnehmen“ - offene Werkstätten 
JuniorMuseum, 1. OG

12.15 - 12.30 Uhr	
Tänze aus Nepal mit Frau Kamala und Freunden 
Bühnenprogramm, Foyer

12.15 - 13.15 Uhr	
„Klosterbau in Samar - Himalaya-Projekt e.V. stellt seine Aktivitäten in 
Nepal und Mustang vor“ Vortrag von Dr. Eberhard Steinbauer 
Bibliothek, 2. OG

12.30 - 13.30 Uhr	
„Eat Pray Love in Bhutan. Radio-ShangriLa“, 
Reisebericht in engl. Sprache mit Lisa Napoli 
Forum VHS, EG

13.00 - 13.15 Uhr	
Nepalische Volksmusik mit Santosh Gurung, Nepalische Sänger 
und Musiker aus Düsseldorf 
Bühnenprogramm, Foyer

13.15 - 14.15 Uhr	
„Thangkas, Rollbilder des tibetischen Buddhismus - Aufbau, Funktion, 
Schadensprozesse und adäquate Handhabung/Pflege“ Vortrag mit der 
Diplom Restauratorin Ute S. Griesser und Herr Hans-Werner Klohe vom 
Kunsthistorischen Institut der Freien Universität Berlin
Bibliothek, 2. OG

13.30 - 14.30 Uhr	
„Religionen Asiens“ Führung mit Caroline Stegmann-Rennert
Treffpunkt: Eingang Dauerausstellung

14.00 - 14.30 Uhr	
Tänze aus Nepal mit Frau Kamala und Freunden 
Bühnenprogramm, Foyer

14.15 - 15.15 Uhr	
Buddhistisches Zentrum Köln e.V.: „Buddhismus im Westen“
Vortrag mit anschließender Meditationsmöglichkeit 
Bibliothek, 2. OG

14.30 - 15.15 Uhr	
„Sprachkurs Nepali“ Workshop mit Frau Alka Khanal, 
Yak & Yeti Reise- u. Sprachendienst
JuniorMuseum, 1. OG 

14.30 - 15.00 Uhr	
Live-Musik aus der Mongolei mit Obertonsänger und Musiker Yavgaan 
Gendenpil begleitet von Munkhzaya Yavgaan auf der Pferdekopfgeige 
Bühnenprogramm, Foyer

15.00 - 17.00 Uhr	
„Aktion für alle: Erstellen von Gebetsfahnen zum Aufhängen und 
Mitnehmen“ - offene Werkstätten 
JuniorMuseum, 1. OG

15.00 - 17.00 Uhr 	
„Tibet - Unterwegs im Himalaya“, grenzgang Live-Reportage 
mit Olaf Schubert VVK 16 € / erm. 10 € 
Forum VHS, EG

15.15 - 15.45 Uhr	
„Weisheit - einmal hin und zurück“ 
deutsche Fassung des amerikanischen Kurzfilms „Full Circle Wisdom“ 
von Viktoria Riskin und Jack Petranker vom Tibetan Aid Project, 
Berkeley, Kalifornien. Dauer: ca. 10 Minuten mit anschl. Diskussion 
geleitet von Dieter Dolata, Koordinator des Tibetan Aid Projects in 
Deutschland 
Bibliothek, 2. OG

16.00 - 16.45 Uhr	
„Faszination Nepal“ Lichtbildvortrag von Herrn Norbert Meyer, 
zweiter Missionschef der deutschen Botschaft in Kathmandu 
Bibliothek, 2. OG

16.45 - 17.00 Uhr	
Nepalische Volksmusik mit Santosh Gurung, Nepalische Sänger 
und Musiker aus Düsseldorf 
Bühnenprogramm, Foyer

17.00 - 17.45 Uhr 	
„Bhutan: seine Geschichte ab 1800 mit Schwerpunkt auf 
Handel und Münzwesen“, Lichtbildvortrag von Klaus Bronny 
Bibliothek, 2. OG

17.15 - 17.45 Uhr	
Live-Musik aus der Mongolei mit Obertonsänger und Musiker Yavgaan 
Gendenpil begleitet von Munkhzaya Yavgaan auf der Pferdekopfgeige
Bühnenprogramm, Foyer

18.00 - 20.00 Uhr 	
„Tibet - Pilgerwege zum Kailash“, grenzgang Live-Reportage 
mit Bruno Baumann VVK 16 € / erm. 10 € 
Forum VHS, EG
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Unsere Stände am Thementag Himalaya
albedo39 Satellitenbildwerkstatt, Amnesty International 
Köln Ehrenfeld, ASI - Alpinschule Innsbruck,
Buddha´s eye Restaurant, Buddhistisches Zentrum Köln 
der Karma-Kagyü-Linie e.V., Deutsche Bhutan Himalaya 
Gesellschaft e.V., Deutsch-Nepalische Gesellschaft e. V.,
Dharma Publishing Deutschland, Djoser Reisen, Hamsah Verlag, 
Himalaya-Projekt e.V., Ingenieure ohne Grenzen e.V.,
Jasmin Kundan - Kunsthandwerk, Namaste - Kunst & Handwerk 
aus fernen Ländern, Shanti Leprahilfe Dortmund e.V.,
Tibet Initiative Deutschland e.V., TOGETHER & DLPA ein Licht
 für Tibet, Tibetan Aid Project im Nyingma Förderverein e.V. 
Tuya Yagvaan - Schmuck & Handwerk aus der Mongolei,
Unicef AG Köln, welcome-kaufenundhelfen.de, Weltladen Köln e.V.
World Insight Erlebnisreisen, Yarlung Verlag

Infos & Tickets
> 	 Tageskarte Museum: 7,00 € / erm. 4,50 €
	 (inkl. Teilnahme an Vorträgen, Workshops, Führungen, Lesungen, 
	 Filmen, etc. / exkl. Live-Reportagen / Abweichungen s. Programm / 
	 Karten nur an der Tageskasse)

> 	 Einzelkarte Live-Reportage: 16,00 € / erm. 10,00 €
	 (berechtigt außerdem zum Erwerb einer ermäßigten Museumseintrittskarte 
	 am Thementag / Karten im VVK unter www.grenzgang.de / 0221-71991515 		
	 erhältlich / begrenztes Kontingent verfügbar, bei Interesse wird ein Erwerb 
	 der Karten im VVK empfohlen)

> 	 Tageskarte für 3 Live-Reportagen: 37,00 €
	 (inkl. Teilnahme an allen Veranstaltungen des Thementages /  
	 Karten im VVK unter www.grenzgang.de / 0221-71991515 erhältlich /  		
	 begrenztes Kontingent verfügbar, bei Interesse wird ein Erwerb der Karten 
	 im VVK empfohlen)

Rautenstrauch-Joest-Museum – Kulturen der Welt
Cäcilienstraße 29-33, 50667 Köln, Tel.: 0221 / 221 - 313 56, 
E-mail: rjm@stadt-koeln.de
www.museenkoeln.de/rautenstrauch-joest-museum


